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BEVEZETES ES CELKITUZES

= Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy hogyan hatnak a kiilonbo0z6
gyogynovények eltéro koncentracioi a szamocanektar osszes antioxidans- és
polifenol tartalmara.

= Antioxidansok és a polifenolok emberi egészségre gyakorolt hatasainak
jelentosége.

= Gyogynovények Kkiillonbozo koncentracioban (1 és 2 m/m%-os koncentracio)
nektarhoz valé adagolasanak hatasvizsgalata.

= Fogyasztasra alkalmas kedvezo6 tulajdonsagokkal rendelkezo termék eloallitasa.



ANYAG ES MODSZER
Felhasznalt anyagok:

= Alapanyag:
= Szamoca (Fragaria vesca)
= [voviz
= Adalékanyag:
= Na-benzoat (Lucullus)
m Szacharo6z (Koronas cukor)
= Gybgynovény
= orvosi citromfl (Melissa x officinalis)

= borsmenta (Mentha x piperita)

= gyombér (Zingiber officinale)




ANYAG ES MODSZER

1000 g - kontroll (gyogynovény nélkiili nektar);
2. 990 g - nektar + 10 g borsmenta — 1 %-0s koncentracio;
3. 980 g - nektar + 20 g borsmenta — 2 %-os koncentracio;
4. 990 g - nektar + 10 g citromfii — 1 %-0s koncentracio;
5. 980 g - nektar + 20 g citromfi — 2 %-0s koncentracio;
6. 990 g - nektar + 10 g gyombér — 1 %-o0s koncentracio;

7. 980 g - nektar + 20 g gyombér — 2 %-0s koncentracio.



ANYAG ES MODSZER

Tarolas:

= 22 °C-on 6 hétig klimaszekrényben (fényt6l védett koriilmények
kozott)

= Mintavétel:

= kéthetente - O0sszesen 4 alkalommal tortént mintavétel (1., 14.,
28. és 42. napon)

= Orvosi citromfii, borsmenta és kozonséges gyombér
ugyanilyen koncentraciéju  vizes oldatanak
vizsgalata.

= Nyers gyluimolcs oOsszes antioxidans és polifenol
tartalmanak meghatarozasa.

= A Kkisérlet soran minden minta esetében 3
parhuzamos méréssel dolgoztam.




ANYAG ES MODSZER

Osszes antioxidans tartalom meghatarozasa FRAP modszerrel:

= Kalibracio6 - L-aszkorbinsav (40, 80, 150, 250 és 500 mg/L)
= 50 uL minta bemérése kémcsobe
= 100 UL NT viz
= Reagensek adagolasa:
= 3 mL FRAP oldat

= Abszorbancia mérése (5 perc elteltével) spektrofotométerrel (593 nm-en)

= A mintakat a sziikséges mértékben higitottuk:

= 2-16-szoros higitas



ANYAG ES MODSZER

Osszes polifenol tartalom - Folin-Ciocalteu modszerrel:

= Kalibracio - galluszsav (25, 50, 150, 300 és 500 mg/L)
= 50 uL minta bemérése kémcesobe
= 1,5 ml NT viz, majd
= Reagensek pipettazasa:
= 2,5 mL Folin reagens
= 2mL Na,CO,

= Abszorbancia mérés (90 perc elteltével) spektrofotométerrel (750 nm-en)

= A mintak higitasara a polifenolok esetében nem volt sziikség.



EREDMENYEK — ANTIOXIDANS

ALAPANYAG,
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EREDMENYEK — ANTIOXIDANS

1 ES 2%-0S KONCENTRACIO

1%-nyi gyégynovény adagolas
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EREDMENYEK — POLIFENOL

ALAPANYAG, KONTROLL MINTAK, VIZES EXTRAKTUMOK ESETEN

1 és 2%-os vizes gyogynovény extraktumok Kontroll minta, alapanyag
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Osszpolifenol mg GAE/mL

EREDMENYEK — POLIFENOL

1 ES 2%-0S KONCENTRACIO
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KOVETKEZTETESEK

= Az eredmények azt igazoljak, hogy mar a termék alapjat képezé szamoca is jelentOs
mennyiségi kedvezo tulajdonsagu vegyiiletet tartalmaz.

= A technolégia soran alkalmazott hokezelés hatasara ezeknek a vegyiileteknek a mennyisége
megnovekedett. Ez valoszintlileg a hokezelés soran a gyiimolcs sejtjeinek feltar6dasaval és
az onnan kiszabadulé6 vegyiiletek hatasaval magyarazhato.

= A mérési eredmények alapjan megallapithaté az is, hogy a borsos menta és a citromfi,
rendelkezik antioxidans és polifenolos vegyiiletekkel.

= Hozzaadott koncentracio is befolyasolja az értékes vegyliletek mennyiségét.

= A gyombér szamoéca nektar matrixban pro-oxidans hatassal rendelkezik, amelyet mas
kutatasok is alatamasztanak.



JAVASILATOK

= Az egészségvédo hatas beigazoldodott,
igy az elkésziilt termék fogyasztasa
minden Kkorcsoport (5+) szamara
javasolhato lenne.

= (Célszert lenne egyéb gyogynovények
hatasanak vizsgalata gyiimolcslevek
és nektarok esetén.

= A gyombér adagolasa azonban ilyen FunkCIOnélls élelmlszel"

tipusi felhasznalasra nem javasolt.
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